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Hoşgeldiniz 

 

Sevgili Meslektaşlar,  

 

ESAG geleneğini devam ettirerek, sizleri 7 Kasım - 9 Kasım 2024 tarihleri arasında İstanbul, Türkiye'de 

gerçekleşecek olan 8. ESAG Dünya Kongresi'ne davet etmek istiyorum. Bir kez daha, dünya 

çapında konusunda ünlü uzmanlar İstanbul'a gelerek, geniş topluluğumuzla ilham verici yenilik ve 

fikirlerini paylaşacaklar.  

ESAG Kongreleri, jinekoloji ve diğer ilgili uzmanlık alanlarından seçkin profesyonellerin katkıları 

sayesinde, son yıllarda büyük ölçüde gelişen Rekonstrüktif, Estetik ve Rejeneratif Jinekoloji alanında 

büyük bir önem arz kazanmıştır.  

ESAG, başta Jinekologlar olmak üzere, Üroloji, Plastik Cerrahi, Dermatoloji, Pratisyen Hekimlik, Aile 

Hekimliği, Cinsel Tıp, Anti-Aging ve diğer tıp alanlarından profesyonelleri davet ederek, ev sahipliği 

yaptığı kongrelerde kadın sağlığı, güzelliği, konforu ve yaşam kalitesi konularında bilgiyi teşvik etme 

ve genişletme işlevi görmektedir.  

ESAG'nin Kongreleri, alanında uzman, prestijli konuşmacıları bir araya getirerek Rekonstrüktif, 

Estetik, Rejeneratif ve Fonksiyonel Jinekolojideki en son cerrahi ve cerrahi olmayan teknikleri 

paylaşıp, sunmakla kalmaz aynı zamanda, delegeler ile teknoloji sağlayıcıların verimli bir şekilde 

etkileşimde bulunabileceği bir ağ ortamı yaratır.  

Sevgili arkadaşlar, sizleri İstanbul'a, kültür ve cazibenin merkezi olan ve dünyanın her yerinden 

kolayca erişilebilen bu eşsiz şehre davet ediyor, İstanbul’daki buluşmamızı dört gözle bekliyorum. 

Saygılarımla   

 

 

Alexandros Bader, MD, FAAOCG 

ESAG Kurucu Başkanı 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 

 

Preliminary 

Scientific Program 

 

Başkan 

Alexandros Bader 

 
 

Düzenleme Komitesi 

 

Alexandros Bader Maria Papadopoulou 

 

Bilimsel Komite 
 

Alexandros Bader (UK) Alaa Alkhateeb (Jordan) 

Alexandra Runnels (USA) Amr Sefeldin (Egypt) 

Ana Maria Mihai (Romania) Anna Jastak (Germany) 

Arbabi Bahareh (Iran) Ariel Luksenburg (Uruguay) 

Ayse Konac (Turkey) Beril Leylek (Turkey) 

Berna Haliloglu Peker (Turkey) Charles Runels (USA) 

Claudio Catalisano (Italy) Dawid Serafin (Poland) 

Diana Mihai (Romania) Dulce Henriques (Brazil) 

Eser Agar (Turkey) Fernando Aznar (Spain) 

Fisun Vural (Turkey) Ivan Fistonic (Croatia) 

Hichem Bensmail (France) Jorge De Leon Soto (Guatemala) 

Jorge Elias (Argentina) Jyostana Kamra (India) 

Kunsang Dolma Sherpa (Nepal) Leila Khalili (Iran) 

Leylek Ozgur (Turkey) Maria Karakoulaki (UAE) 

Maria Papadopoulou (UK) Michael Goodman (USA) 
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Murat Emanetoglu (Turkey) Nida Bayik (Turkey) 

Piotr Kolczeswki (Poland) Rafal Kuzlik (Poland) 

Red Alinsod (USA) Reem Nijem (Jordan) 

Robert Moore (USA) Savana Chongtham (India) 

Servet Calikoglu (Turkey) Shahrzad Shabaninia (Iran) 

Smirty Maskey (Nepal) Soumaya Harikumar (UAE) 

Stelios Kiosses (UK) Turkay Shakarova (Azerbaijan) 
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Akreditasyon  
 

 

 

 

 

 

 

ESAG 8. Dünya Kongresi 2024, kongrenin UEMS/CME akreditasyonu için EACCME'ye 

resmi bir başvuru yapmıştır.  

Tüm detay bilgiler zamanında duyurulacaktır. 

 

“Union Européenne des Médecins Spécialistes ile Amerikan Tıp Birliği arasında yapılan bir 

anlaşma ile doktorlar, EACCME® kredilerini eşdeğer sayıda AMA PRA Kategori 1 Kredisine 

dönüştürebilirler. EACCME® kredilerini AMA kredisine dönüştürme süreci hakkında bilgi 

“www.ama-assn.org/education/earn-credit-participation-international-activities” 

adresinde bulunabilir” 

“Kanada dışında gerçekleşen ve UEMS-EACCME® tarafından ECMEC®s olarak tanınan 

canlı eğitim aktiviteleri, Kanada Kraliyet Hekimler ve Cerrahlar Koleji’nin Sertifikasyon 

Programının (Bölüm 1) Akredite Grup Öğrenme Aktiviteleri olarak kabul edilir.”   

 

KATILIM SERTİFİKASI 

Katılım Belgesi ile ilgili Avrupa CME Kredilerini (ECMEC®s) almak isteyen tüm katılımcı 

doktorlar, önce gerekli anketi doldurmalıdır (tüm katılımcılara elektronik adres 

gönderilecektir). Daha sonra ilgili Katılım Sertifikası e-posta ile elektronik olarak 

gönderilecektir. 

 

 

  

http://www.ama-assn.org/education/earn-credit-participation-international-activities
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UZMANLAR TARAFINDAN 
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Ustalardan Master Class 
7 Kasım 2024 – Perşembe 

Sevgili meslektaşlar, lütfen aşağıdaki noktaları önemle dikkate alın: 

• Sınırlı sayıda yer mevcuttur bu nedenle erken kayıt önerilir. 

• Master Class kongre ücretlerine dahil değildir; Ayrı bir kayıt gereklidir. 

• Hem Master Class'a hem de Kongre'ye kayıt yaptıranlar için özel kayıt ücretleri uygulanacaktır. 

• Kapıda kayıt kabul edilmeyecektir. 

• Tüm katılımcılar, tüm Uzman Konuşmacılar tarafından imzalanmış bir CME katılım sertifikası 

alacaklardır. 

 

08:00 - 17:40  

08:00 – 08:30 Kayıt & Hoşgeldiniz 

 

08:30 – 08:55 Adım adım detaylı video sunumu  

Hasta yararına Wedge ve Lineer Labiaplasti Seçimi: Ne zaman/Hangisi?  

Dr. Michael Goodman 

08:55 – 09:00 Soru & Cevap – Tartışma 

09:00 – 09:25 Adım adım detaylı video sunumu  

Genişletilmiş Wedge Labiaplasti: İpuçları ve Püf Noktaları 

Dr. Piotr Kolczewski 

09:25 – 09:30 Soru & Cevap – Tartışma 

09:30 – 09:55 Adım adım detaylı video sunumu 

Liken Sklerozis Gravis'te Vulvar Rekonstrüksiyon 

Dr. Jorge Elias 

09:55 – 10:00 Soru & Cevap – Tartışma 

 

10:00 – 10:30 KAHVE MOLASI 

 

10:30 – 10:55 Adım adım detaylı video sunumu 

Belirgin ve Büyük Klitorisin Yönetimi 

Dr. Red Alinsod 

10:55 – 11:00                Soru & Cevap – Tartışma 

11:00 – 11:25 Adım adım detaylı video sunumu 

Labia Minora Redüksiyonu De-Epiteliyalizasyon Tekniği 

Dr. Rafal Kuzlik 

11:25 – 11:30                Soru & Cevap – Tartışma 

11:30 – 11:55 Adım adım detaylı video sunumu 

Klitoropeksi, periost tekniğinde suspansiyon 

Dr. Dulce Henriques (Brezilya) 

11:55 – 12:00                Soru & Cevap – Tartışma 

12:00 – 12:25 Adım adım detaylı video sunumu 

Plazma Teknolojisi Kullanılarak Labia Majorada Yeniden Yapılandırma ve Estetik 

Düzeltme. Honeycomb Tekniği  

Dr. Fernando Aznar 

12:25 – 12:30                Soru & Cevap – Tartışma 
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12:30 – 13:00 ÖĞLE YEMEĞİ 

 

 

 

 

 

 

 

  

13:00 – 13:25 Adım adım detaylı video sunumu  

Labia Majora Rekonstrüksiyonu: Labia Majora'nın Bir Parçası Kullanılarak Flap 

Yöntemi. Bader-Elias Tekniği 

Dr. Alexandros Bader 

13:25 – 13:30                Soru & Cevap – Tartışma 

13:30 – 13:55 Adım adım detaylı video sunumu  

Başarısız Labiaplasty Sonrası Rekonstrüksiyon: Çift Flap Rotasyon Tekniği 

Dr. Dawid Serafin 

13:55 – 14:00 Soru & Cevap – Tartışma 

14:30 – 15:00 KAHVE MOLASI 

15:00 – 15:25 Adım adım detaylı video sunumu  

PRP ve PCL İplerle Üç Boyutlu Vulvo-Vajinal Harmonizasyon 

Dr. Ariel Luksenburg 

15:25 – 15:30 Soru & Cevap – Tartışma 

15:30 – 15:55 Adım adım detaylı video sunumu  

Vaginal Thread Tightening-Circular (VTTC) tekniği ile  İplerle Vajinal Daraltma 

Dr. Ozgur Leylek 

15:55 – 16:00 Soru & Cevap – Tartışma 

16:00 – 16:25 Adım adım detaylı video sunumu  

Her Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanının Bilmesi Gereken Yedi O-Shot® Çeşidi - 

Kaşifinin Anlatımıyla  

Dr. Charles Runels & Alexandra Runnels 

16:25 – 16:30 Soru & Cevap – Tartışma 

16:30 – 17:00 MASTERS CLASS SERTİFİKA TÖRENİ 
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2 Gün - Resmi Kongre Günü 

8 Kasım 2024 – Cuma 
 

08:00 – 08:30                                                                                                   KAYIT 

 

OTURUM 1              

08:30 – 09:50            KONGRE AÇILIŞI 

Moderatörler: Alexandros Bader, Red Alinsod, Ivan Fistonic, Michael Goodman 

08:30 – 08:45            
Kongre açılışı ve hoşgeldiniz konuşması 

Alexandros Bader (UK)  

08:45 – 09:05             
Jinekolojide Rekonstrüktif ve Estetik Prosedürlerin Etik Yönleri  

Ivan Fistonic (Croatia)  

09:05 – 09:25           

Kozmetik Jinekoloji Uygulamasında Anksiyete, Cinsel ve Beden İmajı Sorunları. 

Sorunlardan Uzak Kalmanın Yolları  

Michael Goodman (USA) 

09:25 – 09:45                                                                    
Feminen Restorasyon Cerrahisine Bütünsel Yaklaşım.  

Red Alinsod (USA) 

09:45 – 09:50 Soru & Cevap – Tartışma 

     
OTURUM 2      

11:15 – 12:50 JINKOZ OTURUMU 

Moderatörler: Nida Bayik – Eser Agar – Murat Emanetoglu – Fisun Vural – Servet Calikoglu 

09:50 – 10:05 
Kozmetik Jinekolojide Anatomik Referans Noktaları  

Nida Bayik (Turkey)  

10:05 – 10:20 
Kozmetik Jinekolojide Lazerin Avantajları ve Dezavantajları.  

Eser Agar (Turkey)  

10:20 – 10:40 
Ultrasonografi ile Pelvik Taban Değerlendirmesi.  

Fisun Vural (Turkey)  

10:40 – 11:00 
Menopozun Genitoüriner Sendromunda (GSM) Hyaluronik Asit Uygulaması  

Servet Calikoglu (Turkey)                   

11:00 – 11:05 Soru & Cevap – Tartışma 

         

11:05 – 11:40 Kahve Molası 

                                                                                                                                                    

OTURUM 3 

11:40 – 13:25          Jinekolojide Enerji Tabanlı Cihazlar 

Moderatörler: Ivan Fistonic – Red Alinsod – Alexandros Bader - Piotr Kolczewski 

11:40 – 12:00 
Bildiri özetleri. Son Başvuru Tarihi 31/05/2024 

12:00 – 12:20 
Jinekolojide Lazer Uygulamaları. 

Ivan Fistonic (Croatia)  

12:40 – 13:00 
Labiaplasti Sonrası Yara İyileşmesi Üzerine DBD Plazmanın Etkisi. 

Baharet Arbabi (Iran) 

13:00 – 13:20 
Radyofrekans. Sihirden Öte Bir Bilim. 

Piotr Kolczewski (Poland)  

13:20 – 13:35 Soru & Cevap – Tartışma 
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13:35 – 14:15                                                       Öğle Yemeği 

 

 

OTURUM 4 

 

15:50 – 16:05                                                       Kahve Molası 

 

OTURUM 5        

      

 

                                               

 

14:15 – 14:40          REFERANS KONUŞMASI 

14:15 – 14:35 
Psikosomatik Tepkiler: Tıbbi ve Estetik Girişimlerin Hastalar Üzerindeki Etkisini 

Anlamak . 

Stelios Kiosses (UK) 

14:35 – 14:40 Soru & Cevap – Tartışma 

14:40 – 15:50          LICHEN SCLEROSUS  

Moderatörler:  Rafal Kuzlik – Dawid Serafin – Jorge Elias – Alexandros Bader 

14:40 – 15:00 
Liken Skleroz Tedavisi için Mikro İğneleme RF (MorpheusV) 

Robert Moore (USA) 

15:00 – 15:20 Klitoral ve Vestibüler Alanlardaki Liken Sklerozun Yönetimi .  
Hichem Bensmail (France)  

15:20 – 15:45 
Erken Dönem Liken Skleroz, Tanı Zorluğu .  

Jorge Elias (Argentina)  

15:45 – 15:50 Soru & Cevap – Tartışma 

16:05 – 18:00          LABİA VE KLİTORAL KOMPLEKS CERRAHİSİ: İPUÇLARI VE PÜF NOKTALARI 

Moderatörler:  Alexandros Bader – Robert Moore – Michael Goodman – Dawid Serafin 

16:05 – 16:20                                             
Kadın Sünneti (FGM) Sonrası Restorasyon Cerrahisi 

Amr Sefeldin (Egypt) 

16:20 – 16:35    
Lokal Anestezi Uygulamaları için Ofisinizi Nasıl Kurarsınız?  

Michael Goodman (USA) 

16:35 – 16:50    
Komplike Labiaplasti ve Yönetimi.  

Robert Moore (USA) 

16:50 – 17:05 
Çift Katlı Kırışıkta Labiaplasti: Fare Kulağı Benzeri Sonuçları Önlemek için İpuçları ve 

Püf Noktaları.  

Alexandros Bader (UK) 

17:05 – 17:20 
Klitoropeksi Etkili Midir?  

Dulce Henriques (Brazil) 

17:20 – 17:35 
Labiaplastide Yara Açılması Nasıl Önlenebilir. 

Dawid Serafin (Poland) 

17:35 – 17:50 
Labiaplasti L Tekniği.  

Leila Khalili (Iran) 

17:50 – 18:00 Soru & Cevap – Tartışma 
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3 Gün - Resmi Kongre Günü 

9 Kasım 2024 – Cumartesi 
 

OTURUM 6 

     

OTURUM 7 

     

 

OTURUM 8 

 

10:30 – 12:05 VAJİNİSMUS 

        Moderatörler:  Maria Karakoulaki - Claudio Catalisano – Ana Maria Mihai 

08:00 – 08:15 
Vajinismus: Tanı ve Tedavi Protokolleri. 

Ana Maria Mihai (Romania) 

08:15 – 08:30 
Botulinum Toksin ve RF ile Vajinismus Tedavisi 

Shahrzad Shabaninia (Iran) 

08:30 – 08:45 
Vajinismus. Uygulamada Benim Yaklaşımım .  

Maria Karakoulaki (UAE) 

08:45 – 09:00 
Derin ve Yüzeyel Disparoniyi Tedavi Etmek İçin Radyofrekans ve HA-O2 

Kombinasyon Terapisinin Karşılaştırılması .  

Claudio Catalisano (Italy) 

09:00 – 09:10 Soru & Cevap – Tartışma 

09:10 – 10:30            LABIA MAJORA KALDIRMA VE BÜYÜTME 

Moderatörler: Jorge de Leon – Alexandros Bader – Red Alinsod 

09:10 –09:25 Bildiri özetleri. Son Başvuru Tarihi 31/05/2024 

09:25 – 09:40 
Cerrahi ve Cerrahi Olmayan Yollarla Labia Majora Lifting.  

Alex Bader Lifting (UK) 

09:40 – 09:55 
Labia Majorada Hyaluronik Asit Dolgu Uygulama Sanatı .  

Jorge de Leon Soto (Guatemala) 

09:55 – 10:10 
Deve Tırnağı Problemi ve Yağ Dokusu Fazlalığının Yönetimi .  

Red Alinsod (USA) 

10:10 –10:25 
Yağ Transferi ile Hacimlendirme ve Restorasyon  

Anna Jastak (Almanya) 

10:25 – 10:30 Soru & Cevap – Tartışma 

10:30 – 10:45                                                       Kahve Molası 

10:45 – 11:50        İDRAR KAÇIRMA 

Moderatörler:  Robert Moore - Ivan Fistonic – Jorge Elias – Ariel Luksenburg 

10:45 – 11:00 
Lazer ile SUI Tedavisinde İstatistiksel Sonuçlar  

Ivan Fistonic (Croatia) 

11:00 – 11:15 
SUI Tedavisi için Mikro İğneleme-RF (MorpheusV/Evolve).  

Robert Moore (USA) 

11:15 – 11:30 
APCL İplikler, Nano-yağ ve Ekzosomlarla SUI Tedavisi : Yeni Kendi Tekniğim.  

Jorge Elias (Argentina) 

11:30 – 11:45 
Sub-Üretal Örümcek Ağı Tekniği. Poliklinik Şartlarında Ağır SUI Tedavisi. Dört yıllık 

deneyim.  

Ariel Luksenburg (Uruguay) 

11:45 – 11:50 Soru & Cevap – Tartışma 
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OTURUM 9   

14:45 – 16:00            SMIRA 

Moderatörler: Savana Changtham – Alexandros Bader 

11:50 – 12:05 
Kozmetik Jinekolojide Spritual Cinsellik : Asyalı Görüşü  

Savana Chongtham (India) 

12:05 – 12:15 
Klitoral anatomi - araştırılmamış sınır 

Jyostana Kamra (India) 

12:15 – 12:25 
Genital Güzellik Arayışı: Nepal Kadınlarının Gözüyle 

Smirty Maskey (Nepal) 

12:25 – 12:35 
Kadınlarda SUI Yönetiminde Estetik Jinekoloji Bilgi Birikimi ve Uygulamaları.  

Soumaya Harikumar (UAE) 

12:35 – 12:45 
GSM Patofizyolojisi.  

Kunsang Dolma (Nepal) 

12:45 – 12:50 Soru & Cevap – Tartışma 

 

 

12:50 – 13:15          REFERANS KONUŞMACI 

12:50 – 13:10 
Bioidentik Hormonal Replasman Terapileri ve Geleneksel HRT Karşılaştırması: 

Farklar, Faydalar ve Takip 

Maria Papadopoulou (UK) 

13:10 – 13:15 Soru & Cevap – Tartışma 

 

 

 

 

OTURUM 10    

13:45 – 15:00          REJENERATİF VE FONKSİYONEL JINEKOLOJİDE ENJEKTE EDİLEBİLİR MADDELER 

Moderatörler: Alexandros Bader - Charles Runels – Fernando Aznar – Diana Mihai 

13:45 – 14:00 
EKZOSOMLAR: Vulvo-Vajinal Rejuvinasyon için Hücre İçi İletişim. 

Fernando Aznar (Spain) 

14:00 – 14:15 
Vulvar Problemler için Eksozom ve Elektroporasyon Kombinasyonu.  

Hichem Bensmail (France) 

14:15 – 14:30 
GSM Tedavi Protokolleri: Enjektabl ve Enerji Tabanlı Cihaz Kombinasyonları.  

Diana Mihai (Romania) 

14:30 – 14:55 
Cinsel Uyarılma, Orgazm ve Cinsel Tatmin için Klitoral İnko-botulinum Toksin 

Enjeksiyonu: Özel Bir Metod ve Kadında Etkileri. 

Charles Runels (USA) 

14:55 – 15:00 Soru & Cevap – Tartışma 

 

 

 

 

 

 

 

13:15 – 13:45                                                       Öğle Yemeği 
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OTURUM 11    

15:00– 16:20            FAGA OTURUMU 

Moderatörler: Ozgur Leylek – Murat Emanetoglu – Alaa Alkhateeb 

15:00 –15:15 
Aşırı Aktif Pelvik Taban Tedavisinde Botulinum Toksinin Rolü  

Berna Haliloglu Peker  

15:15 – 15:30 
SUI Tedavisinde CO2 Lazer Tedavisinin Değerlendirmesi İçin Ultrasonografik 

Taramanın Önemi. Turkay Shakarova (Azerbaijan) 

15:30 – 15:45 
Fonksiyonel ve Kozmetik Jinekolojide COG İpleri Nasıl Kullanabiliriz?  

Ozgur Leylek (Turkey) 

15:45 – 16:00 
Hudoplasti Cerrahisinde Farklı tipte Hud Komplekslerini Etkin Bir Şekilde Nasıl 

Yönetebiliriz? Reem Nijem (Jordan) 

16:00 – 16:15 
Ekzosomlar: Fonksiyonel ve Kozmetik Jinekolojide Yeni ve Yenilikçi Bir Tedavi.  

Beril Leylek (Turkey) 

16:15 – 16:20 Soru & Cevap – Tartışma 

 

 

 

 

OTURUM 12    

16:30 – 18:00          VAJİNA ve PERİNE CERRAHİSİ: Yeni Teknikler Üzerine İpuçları ve Püf Noktaları 

Moderatörler: Alexandros Bader- Piotr Kolczewski – Rafal Kuzlik 

16:30 – 16:50 
Ofis Şartlarında Vajen Ön Duvar Onarımı.  

Rafal Kuzlik (Poland) 

16:50 – 17:10 
Tek İple Perineo-Vajinoplasti: Bader Tekniği.  

Alex Bader (UK) 

17:10 – 17:30 
Ofis Şartlarında Ters RF Vajinoplasti.  

Piotr Kolczewski (Poland) 

17:30 – 17:50 
Yeni Başlayanlar İçin Jinekolojik Fotoğraf ve Video Çekimi.  

Red Alinsod (USA) 

17:50 – 18:00 Soru & Cevap – Tartışma 

 

 

Kapanış  

 

16:20 – 16:30                                                       Kahve Molası 


