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Carta de Bienvenida

Queridos amigos:

Siguiendo con la tradicion de ESAG, me complace darles la bienvenida al 8° Congreso Mundial de
ESAG, que se llevard a cabo en Estambul, Turquia, del 7 al 9 de noviembre de 2024.

Una vez mads, ESAG reune a expertos de todo el mundo en Estambul para compartir innovaciones
e ideas inspiradoras con nuestra gran comunidad. Los congresos de ESAG han ganado una
enorme relevancia en el campo de la Ginecologia Reconstructiva, Estética y Regenerativa, que
ha avanzado considerablemente en los Ultimos anos gracias a las contribuciones de profesionales
de diversas especialidades y antecedentes.

ESAG actua como anfitrion promoviendo y expandiendo el conocimiento en el drea de la salud,
belleza y bienestar de las mujeres, invitando a ginecodlogos, cirujanos plasticos, dermatélogos,
médicos generales, médicos de familia, profesionales de la medicina sexual, profesionales de la
medicina antienvejecimiento, esteticistas y enfermeras.

Los congresos de ESAG reUnen a prestigiosos conferencistas de todo el mundo, expertos en el
campo, para compartir sus conocimientos y presentar las Ultimas técnicas quirdrgicas y no
quirdrgicas en Ginecologia Reconstructiva, Estética, Regenerativa y Funcional. Ademds, nuestra
sociedad crea un ambiente donde los delegados y proveedores de tecnologia pueden
interactuar productivamente.

Queridos amigos, espero con ansias darles la bienvenida en Estambul, una civdad llena de cultura,
atracciones y una ubicacion Unica, con facil acceso desde cualquier parte del mundo.

Atentamente,

Bader, MD, FAAOCG

Fundador y presidente de ESAG
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Chairman

Alexandros Bader

Comite Organizador

Alexandros Bader Maria Papadopoulou
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Acreditacion

The European Accreditation Council
for Continuing Medical Education

Institution of the UEMS

El 8° Congreso Mundial de ESAG 2024 ha presentado una solicitud oficial a la EACCME
para la acreditacion UEMS/CME del congreso.
Toda la informacién detallada se anunciard a su debido tiempo.

“A través de un acuerdo entre la Unidn Europea de Médicos Especialistas y la Asociacion
Médica Americana, los médicos pueden convertir los créditos EACCME® en un numero
equivalente de créditos AMA PRA Categoria 1TM. La informacién sobre el proceso para
convertir los créditos EACCME® a créditos AMA se puede encontrar en www.ama-
assn.org/education/earn-credit-participation-international-activities™

“Las actividades educativas en vivo, que se realizan fuera de Canadd y son reconocidas
por la UEMS-EACCME® para ECMEC®, se consideran Actividades de Aprendizaje en Grupo
Acreditadas (Seccion 1) segun lo define el Programa de Mantenimiento de la Certificacion
del Colegio Real de Médicos y Cirujanos de Canadd”.

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

Todos los médicos participantes que deseen recibir su Certificado de Asistencia con los
créditos CME europeos relevantes otorgados (ECMEC®s) deben primero completar el
cuestionario requerido (la direccion electronica serd enviada a todos los participantes).
Luego, el Certificado de Asistencia correspondiente serd enviado electronicamente por
correo electrénico.


http://www.ama-assn.org/education/earn-credit-participation-international-activities
http://www.ama-assn.org/education/earn-credit-participation-international-activities
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Master Class

Por los expertos
Jueves 07 de noviembre de 2024

Estimados colegas, por favor tomen nota de lo siguiente:

e Hay cupos limitados disponibles. Se sugiere registrarse con anticipacion.

¢ La Masterclass no estd incluida en las tarifas del congreso; se requiere una inscripcion por
separado.

e Tarifas especiales de inscripcidn para aquellos que se registren tanto en la Clase Maestra como
en el Congreso regular.

e No se aceptardn inscripciones en el lugar.

¢ Todos los participantes recibirdn un certificado CME de participacion firmado por todos los
Expertos Conferencistas.

08:00 - 08:30 [Registro y bienvenida

08:30-08:55 |Video Detallado Paso a Paso
La Eleccién entre Técnicas de Cuia y Lineales para Pacientes: Cuando realizar

cada técnica - Dr. Michael Goodman

08:55-09:00 |Preguntasy respuestas — Discusion

09:00 - 09:25 |Video Detallado Paso a Paso
Labioplastia de Cuiha Extendida. Consejos y Trucos - Dr. Piotr Kolczewski

09:25-09:30 |Preguntas y respuestas — Discusion

09:30-09:55 |Video Detallado Paso a Paso
Reconstruccién Vulvar en Liquen Escleroso Grave- Dr. Jorge Elias

09:55-10:00 |Preguntasy respuestas — Discusion

10:00 - 10:30 COFFEE BREAK

10:30-10:55 |Video detallado paso a paso
Manejo del clitoris protuberante -

Dr. Red Alinsod

10:55-11:00 [Preguntas y respuestas — Discusion

11:00-11:25 |Video detallado paso a paso
Reduccién de labios menores. Técnica de desepitelizacion -

Dr. Rafal Kuzlik

11:25-11:30 |Preguntas y respuestas — Discusidn

11:30-11:55 |Video detallado paso a paso
Clitoropixy, la técnica de la suspension en el periostio -
Dra. Dulce Henriques (Brasil)

11:55-12:00 |Preguntas y respuestas — Discusion

12:00-12:25 |Video detallado paso a paso
Mejora Regenerativa y Estética de los Labios Mayores mediante Tecnologia de

Plasma. La Técnica del Panal - Dr. Fernando Aznar

12:25-12:30 |Preguntas y respuestas — Discusion
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230-1300 | Amumoo

13:00-13:25 |Video detallado paso a paso
Reconstruccion de los labios mayores utilizando una flacidez de los labios mayores.
La técnica Bader-Elias
Dr. Alexandros Bader

13:25-13:30 |Preguntas y respuestas — Discusion

13:30-13:55 |Video detallado paso a paso
Reconstrucciéon después de una labioplastia fallida: técnica de rotacién de doble
colgajo
Dr. Dawid Serafin

13:55-14:00 [|Preguntas y respuestas — Discusion

14:30 - 15:00 COFFEE BREAK

15:00 - 15:25

Video detallado paso a paso
Armonizacion Vulvo-Vaginal Tridimensional con Hilos PRP y PCL

Dr. Ariel Luksenburg

15:25-15:30

Preguntas y respuestas — Discusidn

15:30 - 15:55

Video detallado paso a paso
Circular de Estiramiento de Hilos Vaginales (VTTC). Estiramiento vaginal no

quirdrgico
Dr. Ozgur Leylek

15:55-16:00

Preguntas y respuestas — Discusion

16:00 — 16:25

Video detallado paso a paso
Siete variaciones de O-Shot® que todo ginecdlogo debe conocer, por el inventor

del procedimiento, el
Dr. Charles Runels y Alexandra Runnels

16:25-16:30

Preguntas y respuestas — Discusién

16:30 - 17:00 CERTIFICACION DE MASTERCLASS

10
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Dia 2 — Dia Oficial del Congreso

Viernes 8 de noviembre de 2024

08:00 - 08:30 Resgistro

SESSION 1

08:30 - 09:50 Apertura del Congreso

Chairpersons: Alexandros Bader, Red Alinsod, Ivan Fistonic, Michael Goodman
. . Discurso de aperfura y bienvenida del Congreso.
08:30-08:45 | A exandros Bader (Reino Unido)
Aspectos éticos de los procedimientos reconstructivos y estéticos en Ginecologia.
Ivan Fistonic (Croacia)
Ansiedad, problemas sexuales y de imagen corporal en la préctica de la
09:05-09:25 | ginecologia estética. Como no meterse en problemas.
Michael Goodman (Estados Unidos)
El Enfoque Unificado de la Cirugia de Restauracién Femenina.

08:45 - 09:05

09:25-09:45 | po g Alinsod (Estados Unidos)
09:45 -09:50 Preguntas y respuestas
SESSION 2
11:15-12:50 JINKOZ
Chairpersons: Nida Bayik — Eser Agar — Fisun Vural — Fisun Vural — Servet Calikoglu
. . Hitos anatémicos en ginecologia estética.
09:50 - 10:05 /
Nida Bayik (Turquia)
. . Ventajas y desventajas del Ladser en Cosmética en Ginecologia.
10:05-10:20 >
Eser Agar (Turquiq)
10:20 — 10:40 Eyoluocién del suglo pélvico mediante ecografia.
Fisun Vural (Turquiq)
10:40 — 11:00 Aplicacién de Acido Hialurénico en el Sindrome Genitourinario de la
' ' Menopausia (SGM). Servet Calikoglu (Turquia)
11:00-11:05 Preguntas y respuestas
11:05-11:40 Coffee Break
SESSION 3

11:40 - 13:25 DISPOSITIVOS BASADOS EN ENERGIA (EBD) EN GINECOLOGIA

Chairpersons: lvan Fistonic — Red Alinsod — Alexandros Bader - Piotr Kolczewski

11:40 — 12:00 Abierto para resumen. Aceptamos la Ultima fecha antes del 31/05/2024
12:00 — 12:20 Aplicqcioqes del Iéser en ginecologia.

Ivan Fistonic (Croacia)

. . Efecto del plasma DBD en la cicatrizacion de heridas después de la Labioplastia.

12:40 - 13:00 S

Baharet Arbabi (Irdn)
13:00 — 13:20 quiofrecuencig. Una c;iencio mas alld de la magia.

Piotr Kolczewski (Polonia)
13:20-13:35 Preguntas y respuestas

12
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13:35-14:15 Almuerzo
14:15 - 14:40 ORADOR PRINCIPAL

. . Respuestas psicosomdticas: comprensidon del impacto en los pacientes
14:15-14:35 . . . —— "
después de las intervenciones médicas y estéticas.
Stelios Kiosses (Reino Unido)
14:35 - 14:40 Preguntas y respuestas
SESSION 4

14:40 - 15:50

LICHEN SCLEROSUS

Chairpsons: Rafal Kuzlik - Dawid Serafin — Jorge Elias — Alexandros Bader
14:40 — 15:00 Micro-Needling RF (MorpheusV) para el tratamiento del liquen escleroso.
' ' Robert Moore (Estados Unidos)

15:00 — 15:20 Manejo del quuen' esclero§o de las areas del clitoris y vestibular.

Hichem Bensmail (Francia)
15:90 — 15:45 Liquene; precoces, el reto del diagnéstico.

Jorge Elias (Argentina)
15:45-15:50 Preguntas y respuestas

15:50 - 16:05 Coffee Break

SESSION 5

16:05 - 18:00

CIRUGIA DEL COMPLEJO DE LABIOS Y CLITORIS, CONSEJOS y TRUCOS

Chdairpersons: Alexandros Bader — Robert Moore — Michael Goodman — Dawid Serafin
. . Cirugia restauradora después de la ablacién genital femenina
16:05-16:20 } 2
Amr Sefeldin (Egipto)
16:20 — 16:35 5Como prepara su consultorio para la cirugia bajo anestesia local?
] ] Michael Goodman (Estados Unidos)
16:35 — 1650 Labioplastia compleja y cémo manejarla.
) ] Robert Moore (Estados Unidos)
16:50 — 17:05 Labioplastia de doble pliegue Consejos y trucos para evitar resultados similares a
' ' los de las orejas de Micky Mouse. Alexandros Bader (Reino Unido)
. . 5Es efectiva la clitoropexia?
17:05-17:20 g
Dulce Henrigues (Brasil)
1720 — 17:35 Lobiqplosﬁo.Dehiscepcio de la herida. Cémo evitarlo.
Dawid Serafin (Poloniq)
. . Labioplastia La Técnica L.
17:35-17:
35 >0 Pequena Khalili (Irdn)
17:50 — 18:00 Preguntas y respuestas

13
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Dia 3 — Dia Oficial del Congreso

Sdbado 9 de noviembre de 2024

SESSION 6

10:30 - 12:05 ‘ VAGINISMO
Chairpersons: Maria Karakoulaki - Claudio Catalisano — Ana Maria Mihai

. . Vaginismo, diagndstico y protocolos de tratamiento.
:00-08:1
08:00 - 08:15 Ana Maria Mihai (Rumania)
08:15 — 08:30 Tratamiento del vaginismo con toxina botulinica y radiofrecuencia
' ) Shahrzad Shabaninia (Irdn)
. . Vaginismo. La forma en que lo abordo en mi prdctica.
08:30 — 08:45
Maria Karakoulaki (UNITED)
. . Comparacién entre Radiofrecuencia y Oxigenoterapia combinada con HA para
08:45 - 09:00 : h .
tratar dispareunia profunda y superficial.
Claudio Catalisano (Italia)
09:00 = 09:10 Preguntas y respuestas
SESSION 7

09:10 - 10:30 LEVANTAMIENTO Y AUMENTO DE LABIOS MAYORES
Chdirpersons: Jorge de Leon — Alexandros Bader — Red Alinsod

09:10 -09:25 Abierto para resumen. Aceptamos la Ultima fecha antes del 31/05/2024

Lifting de labios mayores quirlrgicos y no quirdrgicos.
Alex Bader Lifting (Reino Unido)
El arte de la inyeccidén de rellenos de dcido hialurénico en labios mayores.

09:25 - 09:40

09:40 - 09:55 Jorge de Leon Soto (Guatemalaq)
09:55— 10:10 Manejo de los dedos de camello y reduccidén de la almohadilla de grasa.
) ) Red Alinsod (Estados Unidos)
. . Aumento y Reconstruccién por Lipotransferencia
10:10-10:25 )
Anna Jastak (Alemania)
10:25-10:30 Preguntas y respuestas
10:30 - 10:45 Coffee Break
SESSION 8

10:45 - 11:50 INCONTINENCIA URINARIA
Chairpersons: Robert Moore - lvan Fistonic — Jorge Elias — Ariel Luksenburg

. . Resultados estadisticos del tratamiento de la IUE con I&ser.
10:45-11:00 ) . .
Ivan Fistonic (Croacia)
11:00=11:15 Micro-Needling RF (MorpheusV/Evolve) para el fratamiento de la IUE.
' ' Robert Moore (Estados Unidos)
11:15 - 11:30 Nueva técnica personal con hilos APCL, Nano-grasa y Exosomas para tratar la

Incontinencia Urinaria de Esfuerzo.

Jorge Elias (Argentina)

11:30 = 11:45 La técnica de la tela de arana suburetral. Un tratamiento ambulatorio en el
consultorio para curar la IUE grave. Cuatro anos de experiencia.

Ariel Luksenburg (Uruguay)

11:45— 11:50 Preguntas y respuestas
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SESSION 9
14:45 - 16:00 SMIRA
Chairpersons: Savana Changtham — Alexandros Bader
11:50 — 12:05 De la sexualidad espiritual a la ginecologia cosmética — Desplazamiento
' ' asiatico.
Savana Chongtham (India)
12:05-12:15 Anatomia del ch”rori_s: la frontera no estudiada
Jyoston Kamra (India)
12:15 — 12:25 La bUsqueda de una vagina hermosa: comprender el viaje de las mujeres
' ' nepalies.
Smirty Maskey (Nepal)
12:25 — 12:35 Conocimientos, aptitudes y practicas de la Ginecologia estética en el manejo
' ' de la IUE en mujeres. )
Soumya Harikumar (Emiratos Arabes Unidos)
. . Fisiopatologia del GSM.
12:35-12:45
Kunsang Dolma (Nepal)
12:45 — 12:50 Preguntas y respuestas
12:50 - 13:15 KEYNOTE SPEAKER
12:50 = 13:10 Terapias de Reemplazo Hormonal Bioidénticas vs TRH Tradicional. Diferencias,
' ' beneficios y seguimiento.
Maria Papadopoulou (Reino Unido)
13:10-13:15 Preguntas y respuestas
13:15 -13:45 Almuerzo
SESSION 10
13:45 - 15:00 INYECTABLES EN GINECOLOGIA REGENERATIVA Y FUNCIONAL
Chairpersons: Alexandros Bader - Charles Runels — Fernando Aznar — Diana Mihai
. . EXOSOMAS. Comunicacion intracelular para el Rejuvenecimiento Vulvo-Vaginal.
13:45-14:00 -
Fernando Aznar (Espana)
14:00 — 14:15 Combinacién de EXOSOMAS y ELECTROPORACION para afecciones vulvares.
' ' Hichem Bensmail (Francia)
14:15 — 14:30 Protocolos de fratamiento GSM. Combinacién de inyectables y dispositivos
' ' basados en energia.
Diana Mihai (Rumania)
14:30 — 14:55 El uso de la toxina incobotulinica A para mejorar la excitacién sexual, el orgasmo
' ' y la satisfaccién sexual. Un método especifico y los efectos en las mujeres.
Charles Runels (Estados Unidos)
14:55 — 15:00 Preguntas y respuestas
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SESSION 11

15:00- 16:20 FAGA

Chairpersons: Ozgur Leylek — Murat Emanetoglu — Alaa Alkhateeb
. . El papel de la Toxina Botulinica en el tratamiento del Suelo Pélvico hiperactivo.
15:00-15:15 .
Berna Haliloglu Peker
15:15 — 15:30 La importancia del cribado ultrasonogrdfico para evaluar el tfratamiento con
) ) I&ser de CO2 en la IUE. Turkay Shakarova (Azerbaiydn)
. . 5Como podemos utilizar los Hilos COG en Ginecologia Funcional y Cosmética?
15:30 - 15:45 .
Ozgur Leylek (Turquia)
15:45 — 16:00 5Como podemos manejar los diferentes complejos de capucha de manera
) ) eficiente durante una cirugia de Hoodplasty?2 Reem Nijem (Jordania)
. . Exosomas. Un nuevo tratamiento noval en ginecologia funcional y cosmética.
16:00-16:15 ; .
Beril Leylek (Turquia)
16:15-16:20 Preguntas y respuestas
16:20 - 16:30 Coffee Break
SESSION 12

16:30 - 18:00 CIRUGIA DE VAGINA Y PERINEO, CONSEJOS y trucos sobre nuevas técnicas

Chairpersons: Alexandros Bader- Piotr Kolczewski — Rafal Kuzlik
. . Reparacién de la pared anterior vaginal en el consultorio.
16:30 - 16:50 . !
Rafal Kuzlik (Polonia)
16:50 = 17:10 Perineo-Vaginoplastia de Un Hilo - La técnica Bader.
) ) Alex Bader (Reino Unido)
. . En el consultorio vaginoplastia de radiofrecuencia inversa.
17:10-17:30 . ; )
Piotr Kolczewski (Polonia)
17:30 — 17:50 Fotografia y videografia ginecoldgica para Dumies.
) ] Red Alinsod (Estados Unidos)
17:50 — 18:00 Preguntas y respuestas

Fin del Congreso



